
Pïu ke amool aa lëu bïkë yïïn cɔk tuaany
¾	Pïu ke amool aa lëu bïkë yiic naŋ kä rɛɛc cït cieth 

ke kɔc, kä ye cɔl kɛmikol ku anyuɔɔn lëu bï tuaany 
dït ku ɣäntöök ril yiic arëët bɛ̈i.

¾	Duɔ̈në kuaŋ në pïu ke amool yiic
¾	Tit rɔt të lɔɔk yïn piny në kaam cï amool thök ku 

ceŋ alanh ye thok ku wum kum, wɛɛr ke tiɔ̈k ku 
alanh ye cin kum ye cɔl geloop.

¾	Lɔk yïcin në thabuun ku pïu të cïn tëëk në pïu ke 
amool yiic ago döm bï tuaany dɔm tiɛɛt wei.

Na nɔŋ kä ke pial e guɔ̈p diir yiin ku wïc 
kuɔɔny në biäk de jam, cɔl TIS 131 450 
ku thiɛ̈c Health Direct tɔ̈ 1800 022 222


